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Пояснительная  записка

 Мы, тренеры-преподаватели ДЮСШ «Лидер», работаем на базе школ № № 13 и 17 с кадетскими классами. Дополнительное образование наших школ представлено военно-патриотическим и спортивным направлениями. Совместно, с обучающимися спортивных групп ДЮСШ «Лидер» разработана военно-патриотическая игра «Зарница».  
 Военно-патриотическая игра «Зарница» направлена на воспитание сильного духа, крепкого тела и гибкого ума, она прививает положительные моральные ценности: ответственность, командный дух, патриотизм, смелость и мужество. Это ролевая игра, в которой каждый этап развивает важные умения и навыки. Все это пригодится не только для службы в армии, но и во многих жизненных ситуациях.
Проведение данного мероприятия можно использовать на летних, оздоровительных площадках, в загородных лагерях, во внеклассных мероприятиях.
"Зарница" - игра, правила которой подразумевают разделение участников на команды с одинаковым количеством игроков. Число команд зависит от количества заявленных участников. Каждая из команд выбирает командира, продумывает эмблему, название и девиз. Игра состоит из двух частей: прохождение полосы препятствий и преодоление этапов.
                    Военно-спортивная игра « Зарница» 
Цель:

- Способствовать сохранению и укреплению традиций, связанных с патриотическим воспитанием школьников в рамках военно-спортивных игр.
Задачи:

- Воспитание единого сплоченного коллектива.

-Подготовка к преодолению трудностей, выработка навыков действия в экстремальных ситуациях.

- Развитие и укрепление физической подготовки учащихся.

Место и время проведения: стадион школы №13. 18.05.2016 год. Начало в 15.00. 
Форма проведения: спортивная игра.

Участники мероприятия: обучающиеся ДЮСШ «Лидер» групп Т-1, НП-1, НП-2, СО-1, возраст участников 9-11 лет.
Судейская бригада: Шершнева Е.Г.- тренер-преподаватель ДЮСШ «Лидер», Щетникова Н.И. тренер-преподаватель ДЮСШ «Лидер», обучающиеся 5-6 классов. 
Продолжительность: 1ч. 30 мин.

Оборудование: секундомер – 2 шт., конусы – 7 шт., туристические веревки – 3 шт., гранаты – 3 шт., обручи – 3 шт., барьеры – 4 шт., карточки с топографическими знаками – 3 шт., баскетбольные мячи – 3 шт., дощечки – 10 шт., задание для этапа «Связисты» - 3 шт., ручки – 3 шт., планшетки – 3 шт., коврики – 3 шт., противогазы – 3шт., бинты – 3 шт.
Предварительная работа: Провести инструктаж по безопасному поведению во время мероприятия. Ознакомить обучающихся с туристическими узлами, топографическими знаками. Оказание первой медицинской помощи при травме верхних конечностей. Формирование команд, выбор капитана, названия и девиза  команды. Оформление эмблемы.
Открытие мероприятия: 
1. Построение команд на спортивном стадионе.

2. Приветствие команд - название, девиз.

3. Выступление  судьи соревнований – порядок проведения мероприятия, выдача «секретного донесения», объявление судейского состава.

4. Прохождение команд по маршруту.
Первая часть. Полоса препятствий:
1 этап – Построение команды. Старт.

2 этап – Перемещение на «рукоходах».

3 этап – Передвижение по «болоту».

4 этап – Через «ров» по бревну.

5 этап – Бег по лабиринту.

6 этап – Подлезание через стойки.

7 этап – Бег с препятствием (через колеса).

8 этап – Финиш (по последнему участнику).

Команды проходят полосу препятствий последовательно друг за другом, по жеребьевке.
Вторая часть.

	Этапы игры
	Вид упражнения
	Оборудование

	1 ЭТАП

«Туристические узлы»
	*Каждый участник данного этапа получает карточку с туристическим узлом и выполняет задание.
*Бег на 2 этап.
	Веревки - 3 шт., карточки -   3 шт.

	2 ЭТАП

«Снайпер»


	*Метание гранаты в горизонтальную цель – 3 броска до  попадания.

Расстояние 5-6 метров.
*Передача эстафеты 3-му этапу.
	Гранаты -  9   шт.,

гимн. обручи - 3 шт.

	3 ЭТАП

«Перенос -ка раненого»
	*Наложить тугую повязку на запястье руки пострадавшей девочке.

*Транспортировка «раненого» на руках. Два мальчика переносят девочку до 4-го этапа. Расстояние 30-40м.
	  Бинты - 3 шт.

	4 ЭТАП

«Бурелом»
	*2 участника, взявшись за руки, выполняют в чередовании перешагивание и подлезание через барьеры, передают эстафету участнику 5 этапа.

Штраф 1 сек.- за каждый упавший барьер.
	 Барьеры – 4 шт.



	5 ЭТАП

«Топография»
	*Участник получает карту с топографическими знаками, подписывает каждый знак.
*Передача эстафеты на 6-й этап.
	Карты - 3шт., карандаши или ручки - 3 шт., 
планшеты – 3 шт.

	6 ЭТАП

«Точный стрелок»
	*Участник, получив эстафету с 5 –го этапа, одевает противогаз, бежит на баскетбольную площадку и выполняет бросок  б/б мячом в кольцо до попадания.
*Бег до 7 этапа.
	Баскетбольный мяч 3- шт.
 Противогаз -3 шт.

	7 ЭТАП

«Штаб связистов»
	*Вся команда, выполнив задание на своем этапе, перемещается на 7-й этап и принимает эстафету с 6 – го этапа. Задача команды -  расшифровать  текст  «секретного донесения».

	Карточка с алфавитом и нумерацией букв – 3 шт. Зашифрованный текст - место  нахождения приза.

	Закрытие мероприятия
	*Рефлексия.

*Подведение итогов, награждение сладкими призами.   

*Чаепитие. 


	Протоколы.



	
	


                                                                                                 Приложение

                                  Туристические  узлы.
      Узлы можно классифицировать по их назначению.
1. Узлы для связывания веревок одинакового диаметра: «прямой», «ткацкий», «встречный».

2. Узлы для связывания веревок разного диаметра: «академический», «брамшкотовый».

3. Узлы для страховки (незатягивающиеся петли): «простой проводник», «восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной проводник».

4. Узлы для привязывания веревок к опоре: «удавка», «булинь», «стремя».

5. Вспомогательные узлы: «схватывающий», «стремя». Узел «стремя» может применяться в двух случаях, но способы вязки будут разные.
     «Прямой» узел можно вязать двумя способами.

1. Одной веревкой делается петля (а), а второй веревкой необходимые обороты, чтобы получить узел, как на рисунке (б). Ходовые концы должны быть длиной 15-20 см, чтобы можно было завязать контрольные узлы. Если один ходовой конец будет сверху, а другой снизу, или наоборот, то узел завязан неправильно. Ходовые концы должны выходить либо только сверху, либо только снизу.

2. Две веревки накладываются друг на друга и завязываются два простых узла в разные стороны (в, г). Если узлы завязаны в одну сторону, то получается «бабий узел» (е). Далее на концах завязываются контрольные узлы (д).



Узел  «восьмерка»
Вяжется одной веревкой. Она складывается вдвое и на конце завязывается узел, напоминающий цифру восемь (а, б). Узел расправляется, затягивается. Контрольный узел не вяжется (в).



«Схватывающий» узел

Узел завязывается репшнуром (6 мм) на основной веревке (диаметром 10-12 мм). Репшнур складывается пополам, им обносится веревка (а, б). Затем операция повторяется (в, г). После этого узел затягивается, распрямляется и завязывается контрольный узел (д). Контрольный узел не нужен, если репшнур предварительно завязан в петлю узлом «встречный» или «грейпвайн».
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                                        Вяжем узлы
                          Топографические знаки
     Что такое топографические знаки? Это специальные условные знаки, которыми на топографических картах изображаются все предметы местности.  Слово «топография» произошло от двух греческих слов: «топос» - место и «графо»- пишу, т. е. описание местности. Задача топографии создание плоского изображения земной поверхности, плана или карты, а также топографического описания местности. 
     Давайте будем запоминать топознаки по карточкам.

     Географическая карта – это мелкомасштабное изображение земной поверхности или это плоские, сильно уменьшенные изображения больших частей земной поверхности.

     Карта спортивного ориентирования – это карта с точным отображением данной местности с повышенным уровнем детализации местности, где проходят соревнования.
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                                      Перед стартом
                 Первая помощь при вывихах, ушибах и растяжениях

     Ушибы, растяжения и вывихи считаются самыми распространенными видами травм в результате неудачного падения или получения удара тяжелым предметом. От того, насколько лечение будет эффективным, в первую очередь зависит, правильно ли была оказана первая помощь пострадавшему.
                                 Симптомы при растяжении связок.                                           

     Обычно растяжения связок могут возникать при резких и слишком сильных движениях суставов. В этом случае повреждаются сухожилия, мышцы и нервы. Очень часто подобное явление можно встретить у спортсменов, особенно у волейболистов и гимнастов. При этом повреждаются суставы пальцев рук и необходима первая помощь при растяжении связок.        

      Также растяжению связок подвержены  голеностопы из-за неосторожной ходьбы, неудачных прыжков или быстрого бега. При падении во время катания на роликовых коньках часто происходит растяжение связок запястья.      

     Иногда разрыв связок может быть не только частичный, но и полный, который сопровождается кровоизлиянием из поврежденных кровеносных сосудов во внутренние ткани.                                                                                                               

     При растяжении у пострадавшего наблюдаются следующие симптомы:
1. В месте поврежденного сустава образуется припухлость разной степени.

2. Пострадавший ощущает сильную боль.

3. При растяжении пациент может двигаться, несмотря на боль и ограничения в движении, в отличие от ушибов и вывихов.

4. Через три дня можно обнаружить подкожные кровоподтеки, которые образуются из-за излияния крови во внутренние ткани.

     При растяжении связок первая помощь заключается в максимальном обездвиживании поврежденной конечности.
- Первым делом необходимо сделать тугую повязку на травмированную ногу или руку при помощи эластичного бинта.
- Однако при бинтовании важно сохранить кровообращение, чтобы кровь могла поступать к поврежденным тканям. Поэтому, накладывая тугую повязку, нужно оставить не забинтованными концы пальцев, чтобы ориентироваться по цвету, насколько туго забинтована конечность.
- Если пальцы бледнеют и немеют, нужно снять эластичный бинт и подождать, пока симптомы перетягивания пройдут. После этого конечность снова бинтуется более слабо. На ночь повязку нужно обязательно снимать.
- После того, как первая помощь будет оказана, нужно обратиться к врачу, который проведет осмотр и назначит прохождение рентгенологического исследования, чтобы исключить возможность разрыва связок или перелома костей.
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                               Прохождение лабиринта
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                                                                  Преодоление полосы препятствий
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                        Лови, бросай, упасть не давай!
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